
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主 催】 (公財)長野県緑の基金 

【共 催】 長野県、長野県教育委員会、(NPO)やまぼうし自然学校、(一社)東京学芸大 Explayground 推進機構 

【協 力】 八ヶ岳フォレストサポータークラブ 

【場 所】 《オンライン研修》オンライン会議システム「ZOOM」 

《実地研修》「長野県望月少年自然の家」（長野県佐久市協和 3489-67） 

《OJT 研修》「山梨県立北杜高等学校 学校林」（山梨県北杜市清里高原） 

【対 象】以下の（Ⅰ）～（Ⅲ）の要件を満たす方を募集します。 

（Ⅰ）次の①～③のいずれかの居住地要件様等を満たす方 

① 長野県に在住・在勤している方 

② 長野県内での「森林 ESD プログラム」の指導に継続的に携われる近隣県に居住している方 

③ 既存の「森林 ESD インストラクター」から推薦のあった方 

（Ⅱ）次の①～④の専門資格を保有しているか、専門資格に準ずる活動実績を有する方 

① 森林・自然系資格保有者 

（森林インストラクター、グリーンセイバー、樹木医、ビオトープ管理士、自然観察指導員等） 

② 自然体験・野外教育系資格保有者 

（NEAL リーダー、ネイチャーゲーム指導員、プロジェクトラーニングツリーファシリテーター等） 

③ 教育系資格保有者 

（小学校・中学校教員、社会教育主事、学芸員、教育カウンセラー等） 

④ 林業系資格保有者 

（林業技士、森林部門技術士、林業普及指導員、森林施業プランナー、チェーンソー取扱作業従事者等） 

（Ⅲ）「森林 ESD プログラム」（長野県佐久市および山梨県北杜市）に継続的に関与する意思があること 

※定員を超過した場合、佐久市・北杜市で中心的に活動する予定の方を優先する場合があります。 

全国体験活動指導者認定委員会「自然体験活動指導者（NEAL リーダー）」も取得できます！ 

「森林ESDリーダー」養成講座 

参加者募集要項 

移動教室での探究的・教科横断的な「森林ESDプログラム」を導入 

の導入 

長野県望月少年自然の家等で「森林ESDプログラム」の指導者として活躍頂ける方を募集！ 

➢ (一社)東京学芸大 Explayground 推進機構では、(公社)国土緑化推進機構と連携して、山梨県北杜市清里高

原において、「主体的・対話的で深い学び（アクティブ・ラーニング）」や「探求学習」、学習指導要領や教科書

等の内容を鑑みた「教科横断学習」を重視した「森林 ESD プログラム」を開発してきました。 

➢ そして、東京都小金井市・狛江市では、教育委員会が「森林環境譲与税」を活用して、全小学校の移動教室

において「森林 ESD プログラム」を導入してきています。 

➢ こうした中で、長野県教育委員会では、「長野県望月少年自然の家」において「森林 ESD プログラム」を開

発して、長野県内の市町村教育委員会・学校等への導入を呼びかけることとしました。 

➢ そこで、長野県望月少年自然の家等での「森林 ESD プログラム」の提供に際して、指導者としての関与を

希望する方を対象に、「森林 ESD プログラム」の指導で必要な理論・スキル等の学習や OJT の機会を提供

する「森林 ESD リーダー養成講座(※)」を開催します。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。 

※ 修了生を対象に、2027 年には自立的な指導者養成に向けた「森林 ESD インストラクター養成講座」を開催 

(公社)国土緑化推進機構「緑と水の森林ファンド」助成事業 



【日程等】《Ⅰ》本研修（詳細は「別紙」参照。修了試験の合格者のうち、希望者には「NEAL リーダー」登録資格

を発行します） 

内 容 日 程 内 容 

オンライン 

研修 

① ６月22日(月) 18:30～21:00 森林 ESD 概論、「森林 ESD プログラム」導入

背景・目的、探究学習実施事例 等 

実地研修 

（長野県佐久市） 

② ６月 27 日(土) 9:00～19:30 

６月 28 日(日) 8:30～17:00 

探究学習プログラム体験と安全管理、森林

ESD のプログラムデザイン 等 

オンライン研修 ③ ７月２日(木) 19:00～21:00 プログラムデザインシートの発表、修了試験等 

※  業務等の都合で一部の座学研修に当日参加できない場合は、事務局までお問合せ下さい。 

《Ⅱ》OJT 研修（東京都小金井市・狛江市の「移動教室」（於：山梨県北杜市）に OJT で１回以上、参加

頂いた方に、「森林 ESD リーダー」養成講座の修了証を発行します） 

狛江市移動教室（小学５年生） 7/23(木)・7/25(土)・7/26(日)・7/28(火) 

小金井市移動教室（小学６年生） 7/29(水)・7/31(金)、8/3(月)・8/5(水)・8/7(金) 

※ １：東京都狛江市立小学校・小金井市立小学校の「移動教室」等に「研修生」「補助員」としてご参加頂きます。 

※ ２： 将来的に「指導者」「准指導者」として関与頂く場合は、謝金・交通費を支給します。 

【定 員】 15 名 

【説明会】 本養成講座や小金井市の移動教室等の概要に関する説明会を、以下により開催します。 

《日程》2026 年５月 28 日(木) 19:00～20:00  ※登録者にはアーカイブ動画を共有します 

《場所》オンライン会議システム「ZOOM」    《締切》2026 年５月 25 日(月) 

《申込》「申込フォーム」（https://forms.gle/onF5s9R4KPU9oKPs6）からお申込み下さい。 

【参加費】 10,000 円 

※ 但し、「実地研修」の交通費、宿泊費・施設利用料・食費、「NEAL リーダー」登録料等の実費は、各自でご負担ください。 

※ 主催者側で、「長野県立望月少年自然の家」を一括で宿泊予約します。指導者・参加者間の交流のため、できるだけご宿

泊ください。（なお、男女別での相部屋となりますが、ご了承ください） 

区 分 
宿泊費[洋室] 

（寝具使用料等を含む） 

施設利用料 
（日帰りの方。 

宿泊者は不要） 

夕食 朝食 昼食 キャンセル料 

25 歳以上 1,550 円 600 円 

（１日 300 円） 
950 円 700 円 850 円 

10 日前～：50％ 

当日：100％ 24 歳まで 1,200 円 

【申 込】 「申込フォーム」（https://forms.gle/tVnd46pyz84rzxLG8）からお申し込みください。 

【締 切】 2026 年６月 10 日（水） ※但し、定員になり次第、締め切りますので、お早めにお申込み下さい 

【問合先】 (公財)長野県緑の基金 

〒380-8570 長野県長野市大字南長野字幅下 692 番地 2 長野県庁 林務部 森林づくり推進課内 

TEL：026-232-0111（内線 4819／9:00～16:30）  E-mail：green@midori-joho.gr.jp 

 

 

 

 〈社会〉
国土の自然環境と国民生活との関連
（森林資源の働き、国土の環境保全）

〈理科〉
植物の発芽，成長，結実

流れる水の働きと土地の変化

天気の変化（自然災害）

〈図画工作〉
造形的活動の実施

〈道徳〉
生命や自然の尊重

【小学校５年生】

多様な教科等における
学習活動

〈社会〉
地球規模課題解決に向けた連携・協力

〈理科〉
燃焼の仕組み

植物の養分と水の通り道／生物と環境

〈図画工作〉
造形的活動の実施

〈家庭〉
環境に配慮した生活の工夫

〈道徳〉
生命や自然の尊重

【森林ESDプログラム】

《学校》

①事前学習

《移動教室》
②森林体験
・探求学習

《学校》

③事後学習

【小学校６年生】
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参考／東京都小金井市 

小学校６年生「移動教室」 

「森林ESDプログラム」 
（6～７月） （7～8月） （9～10月） 

✓ ①事前学習で教科等横断的に小学校

５年生までの学びを振り返り、移動

教室で調べたいことを抽出 

✓ ②移動教室で間伐体験を行いつつ関

心があるテーマの探求学習を実施。 

✓ ➂事後学習でテーマ別に学びをまと

め、全体で各学びを共有・総括。 

✓  ※ 詳しくは、「移動教室等における「森林 ESD プログラム」導入に向けたポイント集」（令和６年 12 月）をご覧ください。 

https://forms.gle/onF5s9R4KPU9oKPs6
https://forms.gle/onF5s9R4KPU9oKPs6
https://forms.gle/tVnd46pyz84rzxLG8
https://forms.gle/tVnd46pyz84rzxLG8
mailto:green@midori-joho.gr.jp
https://www.green.or.jp/media-download/1517/3b23e73ac732e92a/PDF/


2026年「森林 ESD リーダー養成講座」プログラム 

日 程 候補時期 会場 時 間 内 容 講 師 

【１日目】 
2026 年 
６月 

22 日（月） 
オンライン 

18:30～19:00 
【ガイダンス】 
① 趣旨説明・スタッフ紹介・自己紹介 

(公財)長野県緑の基金 

19:00～19:30 
② 森林 ESD 概論 
③ 森林 ESD 指導者認定制度の仕組みとリーダーの役割 

(公財)長野県緑の基金 

19:30～21:00 

【講義１】 小金井市による「森林 ESD プログラム」導入背景・目的 大熊 雅士 （小金井市教育委員会 教育長） 

【講義２】 学校での森林での「探究学習」実施実例紹介 
加々美貴代（やまぼうし自然学校・NEAL 主任指導者） 
村山 敬洋（八ヶ岳フォレストサポータークラブ） 

【２日目・ 
 ３日目】 

６月 
27～28 日 
（土～日） 

長野県 
佐久市 

「長野県望月
少年自然の家」 

9:00～9:15 【オリエンテーション】 (公財)長野県緑の基金 

9:15～10：30 
【講義３】 青少年教育における体験学習法を用いた 

主体的・対話的で深い学びと探求学習等の意義 
小森 伸一 （東京学芸大学 教授） 

10:45～12:15 【実習１】 事前学習概要と「遊戯性教材」プログラム体験 
(公財)長野県緑の基金 
阿部 真弥（東京学芸大 Explayground 推進機構） 

13:15～15:15 
【実習２】 探究学習プログラム体験と安全管理 

（① 林業体験・間伐材利用） 
加々美貴代・村山 敬洋・ 
岩下 広和（八ヶ岳フォレストサポータークラブ） 
阿部 真弥（八ヶ岳フォレストサポータークラブ） 15:30～17:30 【実習３】 探究学習プログラム体験と安全管理（②生き物調査） 

17:30～18:30 夕食  

18:30～19:15 【ふりかえり】 探究学習と森林 ESD 指導者の役割 (公財)長野県緑の基金 

19:30～ 交流会／入浴（～22：00）、就寝（～23:00）  

7:30～8:30 朝食・清掃・チェックアウト  

8:30～10:30 【実習４】 探究学習プログラム体験と安全管理（③水学習） 加々美貴代・村山 敬洋・阿部 真弥 

10:45～12:15 
【講義４・実習５】 森林 ESD の対象者理解と配慮・対応方法 

（学習指導要領・教科書と森林） 
(公財)長野県緑の基金 
加々美貴代・村山 敬洋・阿部 真弥 

12:15～13:15 昼食  

13:15～14:15 【講義５】 森林 ESD 指導者の心構え 加々美貴代・村山 敬洋・阿部 真弥 

14:30～16:30 【演習１】 森林 ESD のプログラムデザイン（①概論・②ワーク） 加々美貴代・村山 敬洋・阿部 真弥 

16:30～17:00 【インフォメーション】 OJT 研修・NEAL 登録等 (公財)長野県緑の基金・加々美貴代・村山 敬洋 

【４日目】 
７月２日
（木） 

オンライン 
19:00～20:30 

【演習２】 森林 ESD のプログラムデザイン（③発表・④総括） 
【修了試験】 

加々美貴代・村山 敬洋 

20:30～21:00 【ガイダンス】 今後に向けたご案内 (公財)長野県緑の基金 
        

別 紙 

※別途、狛江市・小金井市の「移動教室」での「森林 ESD プログラム」で OJT研修を行います。 



         


